HERRAMIENTAS DE AUTOCUIDADO PARA

PREVENCION DEL CORONAVIRUS
#todoscontraelcoronavirus

Equipo Multidisciplinario CBP.
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soy un VIRUS,

4 primo de la gripa y el resfriado...
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+ Y me llamo Coronavirus ©




Me encanta viajar...

{Has escuchado hablar sobre mi?
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y saltar en las HIGH
manos de las

personas para
saludar

LY cémo te sientes cuando me escuchas nombrar?
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Avaceibradite m aecgen I

cuando leen las noticas
omevenenlaTV,

Pero yo te voy a explicar...
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CovID-1%

Para que puedas entender




Cuando lego de vt traige...

(C:} Pero pronto me voy y las personas, casi
todas, se sienten mejor

FALTA DE AIRE

Cemo cusnda tu rodilla
T 1ans derplet de wna

Fatpadiera o aporridn




Puedes estar tranquilo!

Los adultos que te cuidan:

te mantendran seguro
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Y ta puedes ayudar...
]
; lavindote las manos con
agua y con jabén lo que

dura una cancidn

Canfa tu Canlién Farerk.
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Usando antibacterial y
dejindolo secar

Manas sin mover, cuents harta 3
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Esthn secas_. jl jugar]



Y asi no vendre a visitar...

R

mientras los doctores trabajan para encontrar
la vacuna que me permita saludar sin hacerte
enfermar...
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#todoscontraelcoronavirus #quedateencasa

Prevencion
conktagio

Coronawvirus
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Estornudar o toser
con el antebrazo
o en un panuelo
desechable.

Lavado de manos
minimo 20 segundos
con agua vy jabon.

\

Evitar tocarse
los ojos, |la nariz
v la boca.

No compartir bombilla,
wvaso O cubiertos
con otras personas.

CORONAVIRUS

PLAMN DE ACCIOMN

COVID-19
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Mantener una distancia
minima de 1 metro
entre usted y cualquier
persona que tosa
o estornude.

L R

Evitar saludar
con la mano
o dar besos.




Palma de la mano izquierda sobre el Palma contra palma con los dedos
dorso de la mano derecha con los entrelazados.

dedos entrelazados y viceversa.
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@ _ L N !,>‘ Friccion en rotacion con
~ movimientos de vaiven.

Dorso de los dedos contra la Friccion en rotacion del pulgar Los dedos juntos de la mano
palma opuesta con los dedos derecho dentro de la palma de la derecha sobre la palma de la

recogidos. mano izquicrda y viceversa. mano izquierda y viceversa.




Protocolo para

entrar en casa

Acciones frente al covid-19

los zapatos

Deja bolso,
‘A\ cartera, llaves,

= :
etc. en una caja

en la entrada

Limpia con cloro
las superficies
de lo que hayas traido de afuera

antes de guardarlo.
s

No olvides utilizar

guantes y preparar el cloro™"7;
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Desinfecta
las patas
de tu mascota

ﬁﬁﬁgﬂ si la estabas
o
>y paseando

Duachate, o si no
puedes, lavate
bien todas las
Zonas expuestas:
manos, munecas,
cara, cuello, etc.

Quitate

los guantes
con cuidado,
tiralos y lavate
las manos

Al volver a casa,
intenta no tocar
nada

Quitate la ropa
exterior y métela
a una bolsa para
lavar (con cloro,
recomendable

a mas de 60°)

Lava el celular

y los lentes

con agua y jabon
o alcohol

Recuerda que no
es posible hacer
una desinfeccion
total, el objetivo
es disminuir

el riesgo




Cepillar a diario
los dientes vy
lengua

L avar manos

frecuentemente

con agua y
jabon

10 Habitos de

Higiene Infantil
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Llevar unas 2 Realizar : No compartir
cortas vy = ducha o bano : peines o
limpias g diario = cepillos
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Usar : Estornudar o : No compartir © Limpiarse tras
panuelos i toser en la = vasos o = iral WQC
desechables : parte interna : cubiertos =
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